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ytan jest bardzo wiele,
na niektore z nich
staram sie odpowie-
dzie¢. Chyba naj-
wazniejsze kwestie dotycza
samych szczepien.

Kto, kiedy 1 gdzie
moze sie zglaszac?

W Polsce na razie dostep-
na jest tylko jedna szczepion-
ka. Stworzylo ja konsorcjum
dwoch firm, amerykanskiej
Pfizer i niemieckiej BioNTech.
Nie moze by¢ podawana ko-
bietom w ciazy ani dzieciom
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Jedni sg kategorycznie przeciwko,

INni umieszczajg w sieci zdjecia

1 filmy, jak sami przyjmujg szczepienie.
Czy mozna szczepionce zaufac?

Czy zakonczy pandemie? Jakim cudem
opracowano ja w takim tempie?

ponizej 16. roku Zycia, ponie-
waz w tych grupach nie zZostala
przebadana. Ponadto nie moga
J€j przyjmowac osoby chore ani
ci, ktorzy maja niektore rodzaje
alergii. Przed podaniem szcze-
pionki (kazdej, nie tylko tej)
mezbedny jest wywiad lekar-
ski. Podczas jego przeprowa-
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dzania nie wolno ukrywac zad-
nych informacji medycznych.

Szczepionka jest podawa-
na domiesniowo w dwoch daw-
kach, pomiedzy ktorymi jest
przerwa trzech tygodni. Do jej
przyjecia nie trzeba sie przy-
gotowywac. Obydwie dawki
sa bezplatne, a samo szczepie-

nie dobrowolne (cho¢ silnie za-
lecane).

Celem szczepionki jest wy-
tworzenie przeciwcial prze-
ciwko wirusowi SARS-CoV-2,
ale bez przechorowania. To
jak ¢wiczenie samoobrony
pod czujnym okiem trenera.
Mozna sie nauczyc¢ radzic so-
bie z przeciwnikiem bez nie-
bezpiecznego doswiadczenia
bezposredniego spotkania
Z nim. Gdy uktad odpornosci
Zostanie wytrenowany, prawie
Zawsze radzi sobie Z patogenem
(w tym przypadku wirusem
SARS-CoV-2).

Ci, ktérzy chorowali 1 maja
przeciwciata na odpowiednim
poZiomie, nie musza sie szcze-
pic. Weiaz kwestia otwarta jest
to, na jak dhugo szczepionka be-
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dzie skuteczna, w skrocie - czy
poziom przeciwcial nie bedzie
7 cZasem spadat. Nie wiadomo
tez, jak dhugo bedzie trwata od-
pornoscé po przechorowaniu.
Pod koniec grudnia ruszyt
program szczepien dla tzw, gru-
pv zero, czyli dla pracownikow
shuzb medycznych. Pierwsza
grupa, ktora dostanie zaprosze-
nie na szczepienia, beda miesz-
kancy DPS-6w, shuzby mundu-
rowe 1 nauczyciele. Kolejna gru-
pa beda osoby powyie) 60. roku
zycia. Kolejnymi urzednicyici,
ktérych miejsca pracy saw tym
momencie zamKkniete. Do kKaz-
dej z tych grup beda wygene-
rowane droga elektroniczna
Zaproszenia. Po skierowanie
mozna sie tez zZglosi¢ do leka-
rza pierwszego kontaktu lub

www.gosc.pl

ISTOCKPHOTD

Zarejestrowac sie telefonicznie
(od 15 stycznia pod numerem
[22] 62 62 989) albo przez strone
internetows (elektroniczne kon-
to pacjenta). Warto tez spraw-
dzi¢ strone gov.pl/szczepimysie.

Co po szczepieniu?
Kiedy mozemy sie czuc
bezpiecznie? Kiedy
mozemy przestac

nosi¢ maseczki? Kiedy
mozemy odwiedzi¢
bliskich? I czy
szczepionka bedzie
skuteczna w przypadku
innych odmian wirusa?

Osoby zaszczepione zy-
skuja pelna odpornosé oko-
to 7 dni po przyjeciu drugiej
dawki szczepionki. Oznacza to,
ze ktos, kto przyjat tylko jedna
dawke, nie jest jeszcze w pel-
ni chroniony. Jezeli wiec oso-
ba, ktora chcemy odwiedzic,
przvijeta jedna dawke szcze-
pionki, wciaz istnieje mozli-
wos¢ zakazenia jej, cho¢ jest
ona duzo mniejsza niz przed
przyjeciem szczepionki. Wia-
domo, ze szcZzepienia maja wy-
soka skutecznosé w przeciw-
dziataniu zachorowaniom, ale
wciaz nie wiadomo, jaka jest
ich skutecznosc, jezeli chodzi
0 przenoszenie wirusa. Nie
mozna wiec wykluczyé, ze
osoba ZaszZczepiona, choé sama
nie zachoruje, zakazi wirusem
kKogos, Z Kim ma kontakt. Stad
trzeba mie¢ swiadomosc, ze
spotkanie osoby zaszczepio-
nej 1 niezaszczepionej moze si¢
zakonczy¢ infekcja tej drugie).
Moze, nie musi, na razie bra-
kuje na ten temat pelnych da-
nych. Dlatego tez zaleca sie, by
- Mimo sZczepien - nie rezy-
gnowac Z noszenia maseczki
do momentu, w ktérym liczba
rejestrowanych przypadkow
nie zacznie trwale spadac.

Jezeli zas chodzi o skutecz-
nosé szczepionki w kontekscie
pojawiajacych sie informacji
0 mutowaniu wirusa, na razie
nie ma powodow, by uwazac, ze
obecne szczepionki nie bedana
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niego skuteczne. Wirusy RNA,
a takim jest SARS-CoV-2, bar-
dzo szybko mutuja. I choé na-
ukowcy maja swiadomosé, ze
na $wiecie juz dzisiaj jest wie-
le jego rodzajow, roéznice po-
miedzy nimi nie sa - Z punktu
widzenia szczepionki - zasad-
nicze. A to Znaczy, ze sZczZepion-
ki, ktore teraz dopuszcza sie do
obrotu, beda uodparniaty prze-
ciwko wirusom, ktore teraz nas
infekuja, nawet jezeli wystepu-
ja pomiedzy nimi réznice. Nie
0Znacza to jednak, ze w przy-
sZlosci nie pojawi sie mutacja,
ktora bedzie na tyle duza, ze
obecne szczepionki beda bez-
uzyteczne. To jednak moze sie
zdarzyc¢ z Kazdym patogenem
i tutaj SARS-CoV-2 nie jest wy-
jatKiem.

Czy szczepionka,
ktora jest obecnie
dopuszczona w Polsce,
moZe zmienic geny?
Czy jest bezpieczna?

Zarejestrowana w Unii
sZcZepionka jest tZzw. szcze-
pionka mRNA. Cho¢ badania
nad takimi szczepionkami pro-
wadzono od lat, ta przeciwko
COVID-19 jest pierwsza, ktora
zostala zarejestrowana. W naj-
wiekszym skrocie: dzialanie
tej szczepionki polega na tym,
7e do organizmu nie wprowa-
dza sig uszkodzonego wirusa
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§ci po to, by w przysziosci roz-
poZnawac wroga.

W internecie pojawito sie
wiele glosow, ze wprowadzanie
do organizmu materiatu gene-
tycznego wirusa moze spowo-
dowac zmiane naszego kodu ge-
netycznego. To jest nieprawda.
Gdyby tak rzeczywiscie miato
by¢, nasz genom musiatby ule-
gac Zmianie za Kazdym razem,
gdy dochodzi do infekcji wiru-
sowej. Bo ta polega na tym, ze
do wnetrza komoérki uwalnia-
ny jest kod genetyczny wirusa.
A przeciez infekcje wirusowe
nie Zzmieniaja naszego DNA.
Nasz kod genetyczny jest za-
mkniety w jadrze komorko-
wym, a do niego wirus nie ma
dostepu. Ponadto koronawirus
jest wirusem RNA, jego kod ge-
netyczny zapisany jest na jed-
noniciowej czasteczce RNA.
Tymczasem my mamy kod za-
pisany na dwuniciowym DNA.
Nawet gdyby te dwie czastecz-
ki sie spotkaty, nie moglyby sie
potaczyé, nie zostatyby zmody-
fikowane. To dwa inne systemy
Zapisywania danych. Jest jesz-
cze cos. Podezas szczepienia do
organizmu wprowadzany jest
nie caly kod genetyczny wi-
rusa, tvlko jego bardzo maty
fragment, kodujacy tylko jed-
no biatko. Samo RNA jest bar-
dzo nietrwate, natychmiast sie
rozpada, dlatego szczepionki
mRNA musza by¢ przechowy-
wane w niskiej temperaturze.

Przyjecie szczepionki jest jak ¢wiczenie
samoobrony pod czujnym okiem trenera.

albo czesci wirusa, tylko stwo-
rzony w laboratorium niewiel-
Ki kawatek nici RNA wirusa,
w ktérym zapisana jest kon-
strukcja jednego z bialek, kto-
re wirusa buduja. Nie wpro-
wadzamy wiec do ciata osoby
sZzczepione] biatka wirusa, tylko
przepis na biatko, a samo biatko
powstaje juz w Komoérce ludz-
kiej. To na jego przykiladzie
uczy sie nasz system odporno-
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Kwestia bezpieczenstwa
szczepionek jest Kluczowa
1 shusznie wywoluje ogromne
Zainteresowanie. Podczas ba-
dan szczepionek w kolejnych
fazach Klinicznych poziom od-
CZYynow poszczepiennych nie
byl wiekszy od innych szcze-
pionek, jakie podaje sie od lat.
Czes¢ osdb moze sie spodziewad
krotkotrwalego bolu w miej-
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scu ukhucia. Objawami poszcze-
piennymi moga by¢ takze baol
glowy 1 ogdlne ostabienie. Pod
tym wzgledem Zarejestrowana
szczepionka i te, ktore sg obec-
nie w fazie rejestracji, nie roz-
nia sie od szczepionek od lat na
rynku dostepnych. Te objawy
(dodatkowo jeszcze dreszcze
cZv bole miesniowe) szybko mi-
jaja. Sposrod kilku milionéw
osob zaszczepionych przeciwko
COVID-19 w USA zarejestrowa-
no Kilka silnych reakcji ana-
filaktycznych. Wystapily one
u 0sab, ktore albo nie miaty
swiadomosci alergii, albo nie
wspomniaty o nich podczas
wywiadu z lekarzem czy pie-
legniarka.
Prawdopodobienistwo wy-
stapienia takich reakcji jest jed-
nak znacznie mniejsze niz wy-
stapienie szoku anafilaktycz-
nego po Zjedzeniu orzeszkow.
Wszystkim tym osobom udzie-

OQGLOSZENIE

lono natychmiastowej pomocy,
zadnej z nich nic sie nie stato.

Jakim sposobem
szczepionki udato sie
opracowac tak szybko?
Czy ten proces

nie powinien trwac
kilka lat?

Rzeczywiscie, w przeszlosci
opracowanie nowej szczepion-
ki trwato znacznie diuzej niz
dzisiaj, ale to Kosmiczne tem-
po mozna wythumaczyg. Testy
szczepionek nie byty przepro-
wadzane na wszystkich gru-
pach rownoczesnie. Na przy-
ktad nie testowano ich na dzie-
ciach, bo im wirus SARS-CoV-2
nie robi krzywdy (nie ma
tzw. presji pandemicznej).
Szczepionki w pierwszej Ko-
lejnosci testowano na gru-
pach najwiekszego ryzyka.
Nie znaczy to, ze np. dzieci

Dzi$ Jezus potrzebuje odwaznych
kobiet, ktore sq gotowe poswiecic
swoje zycie i iS¢ za Jego gtosem,
by niesc ulge cierpigcym.
Jesli styszysz w swoim sercu
zaproszenie Pana...
odpowiedz Mu. Nie zwlekaj.

Wiecej informacji na:
siostryaugustianki-francija.p!

—

amj.pa.fr@gmail.com
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maja przyjmowac szZczepion-
ke bez odpowiednich testow.
Znaczy, ze dopoki firmy far-
maceutyczne tych badan nie
przeprowadza, nie dostarcza
odpowiedniej dokumentacji,
sZzcZepionka nie bedzie mo-
gta by¢ im podawana. Dlatego
stosowanie Zarejestrowanych
szczepionek jest dozwolone nie
u wszystKich, ale tylko w tych
grupach, ktore zostaly prze-
testowane. Niektdre badania
przelozono na péZniej. Biorac
pod uwage fakt, ze testowanie
lekéw i szczepionek dla dzieci
jest bardziej skomplikowane
niz dla dorostych, wylaczenie
dzieci zZ programul sZczepien
dato spore oszczednosci cza-
sOwWe.

Nie bez Zznaczenia jest fakt,
ze od czasow opracowania
ostatniej szczepionki bardzo
rozwinely sie metody, z ktorych
korzystaja medycyna i biologia.
Dzisiaj sekwencjonowanie ma-
terialu wirusa trwa kilka dni,
a jeszcze niedawno trwalo kil-
ka miesiecy. Chinscy naukow-
cy sekwencje genetvczng no-
wego wirusa przedstawili juz
w pierwszych dniach stycznia
2020 roku, zanim Zaczeto reje-
strowac pierwsze jego przypad-
ki w Europie.

Ponadto szczepionki nie
trzeba bylo projektowac od
nowa. Kod genetyczny wiru-
sa SARS-CoV-2 w 80 proc. Zga-
dza sie z kodem innego korona-
wirusa, ktory w 20021 2003 r.
zabil w Azji Kilkaset oso6b. Wie-
le firm rozpoczeto wtedy pra-
ce nad szczepionka; tamta epi-
demia jednak wygasla, a pra-
ce Zatrzymano. W pierwszych
dmiach styczma 2020 ., gdy po-
Zznano kod genetyczny nowego
wirusa, wZnowiono cos, nad
czym pracowano Kilkanascie
lat temu.

Naukowcy pracujacy nad
sZczZepionkami mieli tez do
dyspozycji duzo wieksze niz
Zwykle fundusze. Mogh wiec
prowadzic¢ réwnoczesnie np. te-
sty fazy [ 111. Podczas gdy nor-
malnie prowadzi sie najpierw
jedne, a dopiero po anahizie wy-
nikéw i zapewnieniu finanso-

wania kolejnego etapu prac -
drugie.

W koncu - z racji wyjatko-
wej sytuacji, w ktorej sie zna-
lezliSmy - agencje rejestrujace
leki zgodzily sie na tzw. prze-
glad Kroczacy. Oznacza on,
#e firma farmaceutyczna nie
musiala przeprowadzié cate-
g0 procesu badawczego po to,
by rozpoczal sie przeglad reje-
stracyjny. Dzialo sie to etapami.
Eksperci przegladali dokumen-
tacje pierwszych etapow, pod-
czas gdy firma farmaceutyczna
prowadzita badania kolejnych.
To takze pozwolito zaoszczedzié
wiele miesiecy badan.

]

Powyisze odpowiedzi doty-
czyty szczepionki Pfizer/BioN-
Tech. Na razie to jedyna legalna
szczepionka w Polsce. Gdy zo-
stana wprowadzone kolejne, ich
specyfika, dawkowanie, sku-
tecZnosc i przeciwwskazania
moga by¢ inne niz szczepionki
Pfizera. A co za tym idzie, inne
moga by¢ odpowiedzi na pyta-
nia, ktére wybralem, piszac ten
artykul. Polska przystapita do
pieciu programow szZczepion-
kowvych. Z szescin umow, ktore
podpisata Komisja Europejska,
nasz rzad zadeklarowat zakup
pieciu preparatow. To oczywi-
§cie Pfizer/BioNTec, Moderna,
Astra Zeneca - o tych media
mowia, ale dodatkowo podpi-
sano jeszcze umowy % John-
son&Johnson oraz CureVac.

Szczepionka Pfizer/BioN-
Tech jest zarejestrowana nie
tyvlko w Unii, ale takze w USA,
Wielkiej Brytanii, Kanadzie,
Szwajcarii i wielu krajach Azji
i Ameryki Poludniowe). W USA
Zarejestrowana jest jeszcze
szczepionka firmy Moderna.
Chiny od kilku tygodni szcze-
pia wlasna szczepionka (ktéra
nie przeszia procesu rejestra-
cji w Unii). Podobnie z Rosja,
ktora jednak swoja szczepion-
ke sprzedata takze Wegrom.
Obecnie na catym swiecie pro-
wadzi sie prace nad 170 szcze-
pionkami, okoto 30 Z nich jest
na réznych etapach badan Kli-
nicznych (czyli jest podawana
ochotnikom). n
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